《人机工程学与设计应用》教学大纲
学时/学分：   32/3
课程类型：理论课程（A类）

适用专业：工业设计
课程所属系部：数控系
批准日期：2017年10月
一、制定依据与课程定位

（一）制定依据

本课程标准是依据三年制高职工业设计专业制定。
（二）课程定位

本课程是工业设计专业的一门专业主干课程。。是产品设计课程的前导课程。
二、课程教学目标
其内容主要是研究人、机械其工作环境之间的相互作用；提出人与机器相互关系的合理方案，亦即对人的知觉显示、操作控制、人机系统的设计及其布置和作业系统的组合等进行有效的研究，目的是获得最高的效率及作业时感到安全和舒适。课程教学目标是：使学生在进行设计的过程中能全面的考虑人体尺度、“物”（设计对象）的功能合理性、具体的环境因素以及人—机—环境整体的和谐性，从而使自己的设计能够成一项合理且真正为人的设计。

（一）知识目标
1、掌握人体测量的方法并且熟知常用的人体尺寸参数；

2、理解人在操作机器的过程中感知觉的特征和运动的输出；

3、掌握从人机工程学角度考虑目前显示装置、操作装置等的设计。
（二）能力目标
通过对《人机工程基础及应用》理论和实践教学，应能使工业设计专业的学生掌握人机系统设计全面的考虑人、物和环境三者的综合影响，提高学生为实际生活设计的能力。通过教学应使学生获得以下关于人机工程学的知识和能力。

1、能正确的分析设计对象与人的尺寸关系；

2、能从人的心理亦即从人的感知觉角度分析设计的合理性；

3、能对日常生活中熟悉产品的人机关系进行正确的分析；

4、掌握日常工业产品的基本参数，从生理角度对设计进行人机合理性分析；

5、养成观察生活中产品人机的合理性，不合理性以及思索如何改进的习惯。
（三）素质目标
   掌握人机工程学中各种人体测量数据的选择和应用方法,人体模型的绘制,应用于产品设计.

1. 了解人的视觉、运动等机能,以设计显示和操纵装置.仪表显示设计,信号显示设计,荧光显示设计,图形符号设计.旋转式操纵器设计,移动式操纵器设计,按压式操纵器设计,脚动操纵器设计.
2. 作业空间的人体尺度,作业面设计,控制台设计,座椅设计,手握式工具设计.

三、课程内容设计
（一）学时分配
	序 号
	教学单元
	参考学时
	教学形式与课 时 分 配

	
	
	
	理论

学时
	实验

学时
	其他

	1
	人机工程学概论
	2
	2
	
	

	2
	人体尺寸及其在设计中的应用
	4
	4
	
	

	3
	设计中的其他人因要素
	4
	4
	2
	

	4
	人机工程学在数控机床及工具设计中的应用
	4
	4
	2
	

	5
	人机工程学在交通工具设计中的应用
	4
	4
	
	

	6
	人机工程学在电子通信产品设计中的应用
	4
	4
	2
	

	7
	人机工程学在空间环境设计中的应用
	2
	2
	
	

	8
	通用设计
	2
	2
	
	

	合       计
	32
	26
	6
	


（二）教学单元设计
单元1:  人机工程学概论
内容：论述人机学的对象和目的；人机学的形成、发展及学科思想的演进；

设计中人机工程设计，人机系统与人机界面，人机工程技术标准简介。

要求：概略了解人机学的全貌；通过对人机学学科思想演进的回顾与反思，树立关心人们生理和心理需求的理念，树立“以人为本”的设计观，把专业学习与肩负的社会责任感结合起来；通过日常生活中的大量实例，认识人机学对设计专业的意义，引发对人机学的兴趣；引导发现不足、锐意寻求改进的热情。
单元2: 人体尺寸及其在设计中的应用
内容：人体测量学概述；人体尺寸及其特性；产品设计中人体尺寸数据的应用方法；工作空间人体尺寸及其应用示例。

要求：了解人体尺寸可比性要求和人体尺寸测量条件的关系；了解群体人体尺寸数据的主要特性；熟悉国家标准GB/T 10000-1988《中国成年人人体尺寸》；掌握在产品设计中人体尺寸数据应用的原则方法，学会在实际设计课题中正确选择人体尺寸百分位数，恰当运用人体尺寸的修正量。
单元3: 设计 的其他人因要素
内容：桌椅设计概述；坐姿生理解剖基础；座椅设计的人机学要求；座椅与靠垫；办公桌的功能尺寸。

要求：了解座椅与人体骨骼结构、血液循环、体压、肌肉、神经、体表触感等生理解剖因素的关系，以及怎样设计座椅才能符合人体生理解剖的要求；通过座椅人机学因素这一典型事例，切实感受和认识人的因素在产品设计中的重要性，初步领会在产品设计中正确处理人的因素的方法。

实验一  对座椅进行人机学分析
单元4:  人机工程学在数控机床及工具设计中的应用
内容： 手工具及其使用方式；床、柜等家具；安全性设计。

要求：通过手工具使用中手解剖因素的正误对比，通过家具人体尺寸适应性及褥垫的生理测评方法，通过产品的安全性设计与防护设计示例，深化对于人机工程设计目标的认识，拓展对于人机学应用领域的了解。
实验二  对日常生活的一件手工具或床、柜进行人机学分析
单元5:  人机工程学在交通工具设计中的应用
内容：汽车人机工程学设计；显示装置和操纵装置的人机设计要求；自行车人机工程设计；自行车人机设计实例分析。

要求：在“人的因素——产品设计”的对应性中，具有代表性关系的是“人的视觉特性——显示装置的设计与布置”和“人体活动与运动输出——操纵装置的设计与布置”。通过对人机学中这部分经典内容的学习，可进一步加深对人机学理论与方法的理解。鉴于显示器和操纵器正日益广泛地出现在现代产品中，成为设计者频繁面对的对象，掌握本章知识也是今后实际工作的需要。
   单元6: 人机工程学在电子通信产品设计中的应用
内容：电子通信产品中的人机交互特点；电子通信产品中的物理界面设计；电子通信产品中的软件界面设计；设计实例分析：手机产品的人机交互设计。

要求：电子通信产品中软界面设计的发展趋势，UI界面设计的开发流程和方法；学会手机界面的人机交互设计方法。
实验三  对自己的手机界面进行人机学分析
单元7:  人机工程学在空间环境设计中的应用
内容：作业空间中的布局与工位设计；家居空间设计；公共空间设计；生活空间与人体尺寸；光环境与声环境问题简介；有利于安全健康的环境因素综述。。

要求：通过本章学习，可以了解家居空间设计的各空间尺寸数据的基本人机要求，与人体尺寸相适应是生活空间基本单元设计的基础，学生应达到能正确应用人体尺寸相关技术标准、熟练掌握这类设计课题的要求，获知目前设计界解决和处理这些问题的常见方法，为今后从事相关的业务工作奠定初步基础。

单元8:通用设计
内容：通用设计的概念；通用设计的理论依据及原则；通用设计的主要特征；通用设计实例。 
要求：了解通用设计的概念和主要设计原则要求。
四、课程教学实施条件

（一）教师基本要求
本科学历以上,工业设计专业背景,双师型教师。
    （二）教学硬件环境要求
理论讲授要求在多媒体教室,实验教学环节要求在人机工程设计实验室。

    （三）教学方法建议
理论讲解-案例分析-设计实践三个环节并重的原则,在教学中理论讲解,案例分析以及设计实训三个环节同步进行。

（四）教材及参考资料
1．学生使用教材与讲义

	序号
	教材名称
	主编
	编者
	出版社

	
	人机工程学与设计应用
	张峻霞
	王新亭
	国防工业出版社

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2．参考资料

	序号
	教材名称
	主编
	出版社

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


   五、课程考核方式与成绩评定
突出《人机工程基础及应用》实践性强的特点，加大实践考核的比重，理论考核分数占50％，实践考核分数占50％。

六、其他说明
